Region

Ostergoétland

Vardcentralen Finspang

Instruktioner till patient infor hemblodtrycksmatning

Det ar bra att kunna kontrollera sitt blodtryck sjalv, for att kunna stamma av att
blodtrycksbehandling fungerar bra eller se hur blodtrycket ligger.

Vid kontroll anvand en halvautomatisk 6verarmsmanschett.

Vid matning infor diagnos, efter lakemedelsinsdttning eller Iakemedelsférandring samt innan
aterbesok pa mottagning for kontroll ska du:

Vila 5 minuter och kontrollera blodtrycket 2 gdnger pa morgonen och 2 gdnger pa kvéllen i 3 dagar.
Gor 2 méatningar med 1-2 minuters mellanrum

Innan matningarna:
e Ingetintag av foda eller kaffe, ingen rékning eller fysisk aktivitet 30 minuter innan matningen
e Vila 5 minuter i lugn omgivning innan méatningen

Matningar:
e Sitt stilla och bekvdmt, med ryggstdd och armen vilande med manschetten i hjarthoéjd
e Undvik samtal
e Hainte beneni kors. Ha fotterna vilande mot golvet
e Mat endast nar du mar bra

Efter matningarna:
1. Registrera resultatet i bifogat formular
2. Var vanlig och skicka en kopia av formuldret med dina blodtrycksvarden i bifogat frankerat
kuvert
3. Andra inte medicineringen pa egen hand.

Eventuella ytterligare instruktioner:




Region Lakare:

Vardcentralen Finspang

Aterrapportering hemblodtryck

\ Personnummer:

Kontrollera blodtryck standardiserat enligt bifogad instruktion

Lagg det ifyllda formularet i bifogat kuvert.

Lamna antingen in kuvertet i receptionen alternativt posta det till oss.
Behall en kopia hemma for sakerhets skull.

Du kommer att fa besked av din ldkare inom tre veckor

via brev eller bokad telefontid om du behdver dndra eller fa ny

L .. . . . . Diastoliskt
medicinering. HOr du inget fran oss fortsatter du som tidigare.

Om du undrar éver nagot, ring telefonradgivningen 010-105 92 60
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